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DAGBLAD M NOORDEN

‘gebeurde er altipd wat, was er akifd reuring,

M| was nergens barg voor.

Wi waren de liekdes van elkaars leven”,
wy

zaterdag 30 november 2024

Hij was jong, knap en
gelukkig. Dat hij een

| einde aan z'n leven

maakte, sloeg in als een
bom. Niet op de laatste
plaats bij zijn vrouw
Ester Afman. Nu rondt
ze haar studie aan de
Fotoacademie af met een
boek over achterblijven
na zelfdoding.

Mijn
papais
de baas
van
alle
vogels

‘een nieuw scort restaurant. Eentje waar alles

het Kattendiep. Het zou ' deuren openen
in januarl 3001

o0 TR
uu-—uumummmm

thes met mija vriendinnen,
voor cen tientje. e B b e &
Achter de bar stond Bert

3jaar toen de bel ging, Ze
weet nog dat z¢ naar de voordeur liep,dat z¢
mm-umﬁw«:mmp-
vriend en twee

2o weot mog 4ot de vosriourop it e,
dat 2o de sheutel moest zocken. Dat er In die
uttele momenten van ales door haar hoofd

zaterdag 30 november 2024
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0p praten en rouwen over relfdoding te

Want Ja zegt ze, dat Is nodig.

LN EEXANE DO
‘Toen z¢ de woorden van de agent hoorde,

Vioeg cen van de agenten haar. Z¢ knikte.

over toen ze cen glas wiln.

mlunmw-up was, bedachten 1e

agent wat er san
de hand was. Bert is dood. Bert heeft zelf-
moord gepleepd ™

TABOK 0P PRATEN £X ROUWEN OVER ZELFDOORG
Ester Afman werkte 30 jaar in de zorg, in
verschillende functies: van

et kunt geloven. dat de grond onder je zich voelde. Hoe alleen in haar grote verdriet.
‘voeten wegaakt” £ dat aes buiten haat keven gewoon verder
| #oe.
U buis s bt splem e Z besoot e | ik dag tond e 9, vasaeprokand,om
ertesin
Inden
Tasthaas werd voor bun poagetie mummmmum
En 26 besloot te gaan beilen, ledereen snecuwde gewoon. £n even
moest weten wat e1 was gebeurd. u«u«m:m-mm
Ester als voor Berts dood.
vond van zelfmoord. ik had en beb echt
vrlenden en famillie die naast me stonden. | BERT DE LIVENSGEMETIR
Maar Rert bestoor Ester hulp

griukiig
Die vonden

Bert egolstisch,
den hem omdat hij ons in de steek had gela-

maar antwoorden. De vrasg hoe kan het nou”

Ze hon niet boos 2 ep 13'n eenzame daad.

‘Wij waren de
liefdes van
elkaars leven’,
zegt Ester
Afman (55) uit
Groningen.
‘Wij vulden
elkaars verhalen
aan, we konden
lachen om
het leven’

dat hun 2000 was was een
geluk Direct dieselide dag liet hi de naam
van hun baby 0p 180 bovenarm tatoetren.
Naast de naam van Ester

Jaren 0a zjn dood Las z¢ nog steeds alles
over relfdoding, keek ek tv-
erover. Ze ploos alle boeken in hun boeken-
Kast uit. Wie weet had hij ergens In een kant-
U lets geschreven dat haar hielp ijn keuze
te begriipen.

|
| De prychister hoorde haar aan. En legde

| haar uit dat er zolets bestaat als een smiling
depression

WEER DAX EEN MONUMENT VOO BERT
mmuwumﬂup‘m
haar. Hun 2008 woont 0p
 cen nieuwe vriend. nntu‘-naunm
‘unlmﬁ.h Maar geen weken.

Ze segt; Het leven was ongecompliceerd.
| et g ot o vocgend s Imperge-
paan.

Mk e bk A pos 0 b s ol

Beeft 2¢ cen

| pemask. umumum-un
Het Is cen middel om over zelfmoord of de:
gedachte daaraan te praten.” Dat s hard
nodig, vindt re. In cen land waar jaarlifks

Kocht e met het geld van een erfenis cen ten, guleverd. Hos hon Mijn papa is de baas De titel van haar afstudeerwerk komt van
degelift fototoestel en volgde cen cursus nyr Bert was niet gek. niet alleen. Hij stond van alle vogels hun . een man van 26 jasr inmiddels.
fotografie Ze segt _Dat maskt rouwen Ingewikkeld  puist volop in het leven. was een levensgenie- | Het is cen zinnetje dat hi zei toen Bert net
Innbnlxhkulﬂldlumalnhﬂl Het voeit of je minder mag rouwen om ke- ter die altlid mensen om rich heen verzamel- Met fotoboek van Ester Afman s | was
gepleepd * de om lang mee te tafelen, 200,
mkh«mmhnml‘nul’ Want plaren. Het kan
2 was nbet | meesbepend leven. Hi hield van de natuur. van 12 tot en met.
«u-mwuwnm van. » Westergastadred in Amsterdam. Ze i a-»x—m—.q-mu

boos op hem.
boos 20 op 20'n eenzame daad. Ze veroor-

Drle jaar

vogel
En van Ester en bun soontje. Dat hij Ester
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